
Schwarzwald Balance Wellness -Acidosana ® Basenkur-

Erleben Sie ein ganz besonderes Ambiente



Eine Säure-Basen-Kur speziell auf den
Schwarzwald abgestimmt. Mit schwarz-
waldtypischen Produkten den Säure-
Basen-Haushalt im Körper wieder ins
Gleichgewicht bringen. Die Schwarzwald
Balance Kur basiert auf den 4 Wellness-
Säulen.

Sie bezieht ein:
- eine basische Ernährung

- körperliche Fitness

- Entspannungsmethoden

- positives Denken

Erleben Sie das wohltuende Reinigen, 
Entschlacken und Entsäuern des eigenen
Körpers über die Haut. Erfahren Sie, wie
unser Körper Energie tankt bei Beachtung
dieser 4 Säulen von Wellness. Durch 
Acidosana®-Massagen, Körperbehand-
lungen und durch basische Fußbäder zu
neuem Körpergefühl gelangen. Bei Spazier-
gängen oder Nordic-Walking durch Tannen-
und Fichtenwälder lassen wir die Gedanken
schweifen. 

Bei Aqua Fitness in unserem Hotelpool (ab
Oktober 2010) oder in unserer Vital Therme
mit Salzlounge, Ermäßigung mit Gästekarte,
erspüren wir ein neues Körpergefühl und
entlasten unsere Gelenke. Zur weiteren 
Entspannung und zum Baumeln lassen der
Seele empfehlen wir Ihnen unseren nostali-

gischen Badetempel im maurischen Stil 
mit großer Saunalandschaft: Das Palais
Thermal.

Mit Entspannungsübungen, wie z. B.
Qigong, Phantasiereisen oder Autogenes
Training runden den Tag ab. 

Ein köstliches Schwarzwald Balance Menu
verwöhnt am Abend unseren Gaumen. 

Erholen und doch für sein körperliches
Wohlbefinden in unserem schönen, be-
schaulichen Enztal etwas tun!

Die Gesundheit erhalten! 

Tipps für zu Hause, wie auch eine Anleitung
zur Acidosana®-Selbstmassage werden
Ihnen mitgegeben.

Dieses Programm können Sie zu jeder 
Jahreszeit buchen, Anreise Sonntags. 
Reservieren Sie sich einen Termin für unser
7-Tage- oder 5-Tage-Programm, oder nur
mal zum Schnuppern, unser 3-Tage-Pro-
gramm.

Nehmen Sie sich Zeit für 
unseren, speziell für Sie zusam-
mengestellten, Schwarzwald-
Balance-Wellness-Urlaub.



4 Tage - 3 Nächte
- 3 x Übernachtung mit Frühstück

- 3 x basisches 4-Gang-Abendmenu

- 4 x basisches Fußbad

- 2 x Acidosana®-Teilmassage mit Fichten-
nadelöl

- 2 x Besuch der Vital Therme

Preis pro Person 504,00 €

6 Tage - 5 Nächte
- 5 x Übernachtung mit Frühstück

- 5 x basisches 4-Gang-Abendmenu

- 4 x basisches Fußbad

- 2 x Acidosana®-Teilmassage mit Fichten-
nadelöl

- 2 x Besuch der Vital Therme

- 1 x Acidosana®-Selbstmassage

- 1 x Fichtennadel-Körperpackung im Soft-
pack-Wasserbett

oder 1 x basische Strümpfe im Softpack-
Wasserbett

Preis pro Person 798,00 €

7 Tage - 6 Nächte

- 6 x Übernachtung mit Frühstück

- 6 x basisches 4-Gang-Abendmenu

- 5 x basisches Fußbad

- 2 x Acidosana®-Teilmassage mit Fichten-
nadelöl

- 2 x Besuch in der Vital Therme

- 1x Acidosana®-Selbstmassage

- 1 x Acidosana®-Vollmassage

- 1 x Fichtennadel-Körperpackung im Soft-
pack-Wasserbett

oder 1 x basische Strümpfe im Softpack-
Wasserbett

Preis pro Person 1.109,00 €

Tägliche Teilnahme am 
Aktivprogramm:
- Aqua Fitness

- Nordic Walking

- Wandern

- Relaxen, 

- „Entspannungsreise“
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Olgastraße 47  |

Tel.: 0 70 81. 92 48-0  |

www.hotel-rothfuss.de  |

75323 Bad Wildbad

Fax: 0 70 81. 92 48-10

info@hotel-rothfuss.de


