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BALANCE
WELLNESS




E—

ine S&ure-Basen-Kur speziell auf den gischen Badetempel im maurischen Stil
Schwarzwald abgestimmt. Mit schwarz- mit groBer Saunalandschaft: Das Palais
waldtypischen Produkten den Saure- Thermal.

Basen-Haushalt im Kérper wieder ins
Gleichgewicht bringen. Die Schwarzwald
Balance Kur basiert auf den 4 Wellness-
Séaulen.

Mit Entspannungstibungen, wie z. B.
Qigong, Phantasiereisen oder Autogenes
Training runden den Tag ab.

Sie bezie/tt em: Ein kostliches Schwarzwald Balance Menu

. . . verwoéhnt am Abend unseren Gaumen.
- eine basische Erndhrung

- korperliche Fitness Erholen und doch fiir sein kérperliches
- Entspannungsmethoden Wohlbefinden in unserem schénen, be-

iti Denk schaulichen Enztal etwas tun!
- positives Denken

. . Die Gesundheit erhalten!
Erleben Sie das wohltuende Reinigen,

Entschlacken und Entsduern des eigenen

Kérpers Uber die Haut. Erfahren Sie, wie Tipps fur zu Hause, wie auch eine Anleitung

unser Kdrper Energie tankt bei Beachtung zur Acidosana®-Selbstmassage werden

dieser 4 Saulen von Wellness. Durch Ihnen mitgegeben.

Acidosana®-Massagen, Korperbehand-

lungen und durch basische FuBbé&der zu Dieses Programm kdnnen Sie zu jeder

neuem Korpergefiinl gelangen. Bei Spazier- Jahreszeit buchen, Anreise Sonntags.

géngen oder Nordic-Walking durch Tannen- Reservieren Sie sich einen Termin fiir unser

und Fichtenwalder lassen wir die Gedanken 7-Tage- oder 5-Tage-Programm, oder nur

schweifen. mal zum Schnuppern, unser 3-Tage-Pro-
gramm.

Bei Aqua Fitness in unserem Hotelpool (ab

Oll<tober 2010) oder in unserer Yital Therme Ne/tmen Sie 5,'5/, Zert ﬁ;r

mit Salzlounge, ErmaBigung mit Géstekarte, i . ,

erspliren wir ein neues Korpergefiihl und unseres, 5[’5215// ﬁﬂ’ Sie zusam-
entlasten unsere Gelenke. Zur weiteren men, g&ste//fen, S 6/1 WaArzuwi ﬂ/d—

Entspannung und zum Baumeln lassen der
Seele empfehlen wir Ihnen unseren nostali-

Balance-Wellness-Urlaub.




I 4 Tage - 3 Niichte 7 Tage - 6 Nichte lI

-3 x Ubernachtung mit Friihsttick - 6 x Ubernachtung mit Friihstiick

- 3 x basisches 4-Gang-Abendmenu
- 4 x basisches FuBbad

- 2 x Acidosana®-Teilmassage mit Fichten-
nadeldl

- 6 x basisches 4-Gang-Abendmenu

- 5 x basisches FuBbad

- 2 x Acidosana®-Teilmassage mit Fichten-
- 2 x Besuch der Vital Therme nadeldl

Preis pro Person 504,00 € - 2 x Besuch in der Vital Therme

- 1x Acidosana®-Selbstmassage

. - 1 x Acidosana®-Volimassage
6 Tage - 5 Niichte
- 1 x Fichtennadel-Kdrperpackung im Soft-

- 5 x Ubernachtung mit Frihstiick pack-Wasserbett
- 5 x basisches 4-Gang-Abendmenu
- 4 x basisches FuBbad

- 2 x Acidosana®-Teilmassage mit Fichten-
nadeldl

oder 1 x basische Strimpfe im Softpack-
Wasserbett

Preis pro Person 1.109,00 €

- 2 x Besuch der Vital Therme

- 1 x Acidosana®-Selbstmassage
- 1 x Fichtennadel-Kérperpackung im Soft- Tﬂj/lﬁ/le Teilnahme am

pack-Wasserbett Akﬁ c
|¢myramm.
oder 1 x basische Striimpfe im Softpack- - Aqua Fitness
Wasserbett
- Nordic Walking
Preis pro Person 798,00 € - Wandern

- Relaxen,

- ,Entspannungsreise*
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